
USP GYM  - PLOEREN

PLANNING 2023-24
Salles R-RAQUER

 S-SPI

Yoga Qi-gong Pilates Gym-Zumba 
N1-17h15-18h15-R-ANAIS STRETCHING

N2-18H15-19H15-R-ANAIS 9H30-10H30-S-ANNE

RENFORT  MUSCULAIRE

19H30-20H30-S-MARINA 

18h15-19h30-R-ISABELLE GYM EQUILIBRE

10H45-11H45-S-ALEXANDRE 

9h30-10h45-R-VERONIQUE BODY SCULPT

17h45-19h00-R-VERONIQUE 18H00-19H00-S-CHRISTINE

19h15-20h30-R-VERONIQUE ZUMBA

19H00-20H00-S-CHRISTINE 

GYM DOUCE

10H00-11H00-S-ANNE SOPHIE 

GYM CARDIO

9H00-10H00-S-ALEXANDRE 

GYM TONIQUE

8H45-9H45-S-CHRISTINE

ZUMBA

9H45-10H45-S-CHRISTINE 

Lundi 19h30-20h45-R-VERONIQUE

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 11H00-12H00-S-ANNE SOPHIE 

Vendredi N1-10H00-11H00-S-ALEXANDRE 

Samedi 


