
US PLOEREN
SECTION GYM

MERCREDI 24 AVRIL 2024 10H15-12H15
Petite salle parquet SPI 

Adoptez 2 heures de Zen Attitude
Pour vous ressourcer, 

vous détendre, vous relâcher,  
Profitez d’un temps pour vous 

3 séquences   Stretching – yoga – pilates

Inscription – 5€ Nom : ……………………………..
Prénom : …………………………..…
Contact : ……………………………..

……………………………………………………………………………………………………..


