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CONTACTS USP-GYM

o sp.gvm@live.ir

06 44 89 40 65

sports-ploeren.fr



mailto:usp.gym@live.fr

%1t
Marie-Odile Kerfant, Présidente
Isabelle Tubaut, trésoriere ( reglement factures...)
Dominique Rault, trésoriere( salaires, contrats travail...
Francoise Ligier, secrétaire
éronigue Renon, chargée des communications téléphonique
Monica Bérard,chargee de |'actualisation du site internet
vic Jouan,chargé du fichier des inscriptions, du dép6t des ch

en principe 1 a 2 personnes références pour chaque cours en relais des memb

Adherents: 236 saison 2022-2023




-Alexandre : gym douce - équilibre : 2 h/sem
-Anne : stretching : 1h/sem
nne-Sophie : pilates et gym douce: 3 h pilates et 1 h gym/se

-Marina : gym renfort: 1 h/sem,
Christine : gym renfort et zumba : 2 h gym et 2 h zumba/sem
' Véronique : yoga 3h75 /sem,
Isabelle : Qi-gong 1h15/sem , embauchée en septembre 202
Au total : 7cours de gym /sem
2 séances de zumba /sem
1 seance de Qi-gong/sem
3 cours de yoga /sem

3 cours de pilates /sem (Total=17h)
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yactivites

17h30-18h30 : PILATES

LUNDI : 9h30-10h30: STRECHING 18h15-19h15: PILATES
19h15-20h30: YOGA

)= L= e, V'l

MARDI : 10h45-11h45 : GYM ENTRETIEN 18h45-20h : QI-GONG

17h45-19h : YOGA

MERCREDI:10h-11h : GYM DOUCE 19H15-20H30: YOGA

11h-12h : PILATES de septembre a décembre
2022 | 18h-19h: BODY-SCULPT

19h-20h: ZUMBA

JEUDI: 10h-11h : GYM DOUCE
11h-12h : PILATES de janvier 2023 a juin 2023

VENDREDI : 9h-10h: GYM ENTRETIEN
/CARDIO

SAMEDI : '8h.45-9h45' : GYM TONIQUE
| 9-h45—th45: ZUMBA

mise en place d’un nouveau cours: Qi gong
Regroupement des heures pour certains animateurs pour faahter lU'organisation et leur emplo:

du temps: ex: yoga et gym tomque




Activités

cE , _
Tarifs annuels

~ Tarifs étudiants et
demandeurs d’emploi

- gym-zumba 1H

105 €

95 €

ym-zumba 2h

135 €

125 €

gym-zumba illimité

155 €

145 €

165 €

155 €

~ pilates

165 €

155 €

- Qi-gong

165 €

155 €

2 '/'p'l-us.i'eurs activités

gym 1h+yoga

105+165: 230€

210 €

ym2h+pilates :

135+165: 250€

230 €

gym illimité+yoga

~ 155+165:265€

245 €
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T

' Années

lnSCl‘lptlons - Zumba

Yoga - 'i'__SO.phrO, Pilate’S'-

2018-2019| 240 | 139 | 39 | 20 | 42

20192020 242 | 125 48 | 2 | 5

20202021 185 | 98 | 4 | 11 | 4

2022-

| 2995 | 202 . 14 | 48\ - | M 16

 les disciplines yoga et Pilates rencontrent beaucoup de succes
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Recettes eu euros

34691,42 €

exercice

Résultat de I’

+5022,77€

nses en euros

Dépe

68,65 €

1296
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ients a la municipalité pour la mise a disposition gracie

M

erciements sincéres aux membres du bureau, aux référe
r engagement, leur temps passé pour le bon fonction

Merci aux adhérents pour leur fidélité

Merci de votre attention
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